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Achtsamkeit 
in der 
Kalkberghöhle
Tauche ein in die Stille der 
Jahrtausende alten Segeberger 
Kalkberghöhle und finde deinen 
inneren Frieden. Wir meditieren 
in absoluter Dunkelheit in der 
größten und schönsten Halle der 
Höhle fernab des Stadtlärms und 
elektronischer Geräte.  Meditation 
ist eine bewährte Methode 
zur Beruhigung des Denkens, 
kann Stress abbauen und die 
Lebensfreude fördern.

Erhalte vorab einen Eindruck von 
der Kalkberghöhle:
www.noctalis.de/3d-rundgang

Kontakt:
Noctalis - Welt der Fledermäuse
Fledermaus-Zentrum GmbH
Oberbergstraße 27
23795 Bad Segeberg
04551 890 880
office@noctalis.de

Tickets & Öffnungszeiten:
www.noctalis.de


